Занятие 4.
Литургические положения и жесты. Внешний вид

ПОЛОЖЕНИЯ
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Положение стоя

Это положение можно описать так: 

· тело и голова выпрямлены; 

· руки сложены на высоте груди;

· стоять надо тихо и ровно.

Положение стоя является знаком уважения ко Христу 
и Его Таинствам. 
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Положение сидя

Это положение выражает сосредоточение, способствующее размышлению над услышанным Словом Божьим. Когда во время Св. Мессы мы садимся, это не означает, что наступила «минута отдыха». Садимся прежде всего для того, чтобы лучше слушать, запоминать и размышлять. 

Принимая положение сидя, надо помнить о следующем:

· первым садится предстоятель;

· необходимо занимать такое место, чтобы не нужно было далеко идти для выполнения литургических функций. 
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Положение на коленях

Это положение мы принимаем чаще всего во время молитвы. Таким образом, человек выражает свою малость пред Лицем Господа. Во всём облике  должно быть сосредоточение и осознанность пребывания в присутствии Бога. Положение на коленях означает также покаяние и просьбу.

ЖЕСТЫ

Поклон.

Различают две разновидности поклона: малый поклон (поклон головой) и глубокий поклон (поясной, преклонение тела).
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Преклонение головы 
Тело остаётся выпрямленным, только голова немного склоняется. Преклоняем голову в следующих случаях:

· во время Гимна «Слава в вышних Богу» (во время слов «Иисусе Христе»), упоминания Пресвятой Девы Марии и святого, вспоминаемого на данной Святой Мессе;

· когда следует поклониться епископу;

· принимая благословение.
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Глубокий поклон

Этот поклон выполняется всем корпусом  в следующих случаях:

· во время исповедания веры при чтении слов «… и воплотившегося от Духа Святого, и Марии Девы, и ставшего человеком…»;

· почитая алтарь, на котором нет Пресвятых Даров;

· перед и после каждения.

Поклона не делают те, кто несут крест, свечи и книгу Евангелия.  
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 Коленопреклонение

Коленопреклонение является знаком, который внешне выражает волю и желание человека воздать хвалу Богу. Коленопреклонение мы делаем только перед Пресвятыми Дарами, а также перед крестом, выставленным для почитания со Страстной Пятницы. Делая коленопреклонение, надо помнить о следующем:

· во время Литургии преклоняем всегда только правое колено, при этом не совершая никаких других жестов;

· тело должно быть выпрямлено;

· при совместном или парном коленопреклонении делать это необходимо одновременно и ровно.

Прохождение

Во время Литургии не бегаем, не ходим, но шествуем. В этом шествии есть определенное уважение и достоинство, исходящее из величия переживаемых тайн.

Не желательно ходить во время литургии без особой надобности, а тем более во время евхаристической молитвы.

Не следует без надобности покидать пресвитерий и выходить в ризницу. В случае крайней необходимости, это следует сделать в подходящий момент и не привлекая к себе особого внимания.
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Жесты рук

Через соответствующее положение рук человек может полнее выразить радость, прославление, благодарение, просьбу, сокрушение и другие свои внутренние переживания.

Особенное внимание надо обратить на следующие жесты:

· руки сложены для молитвы (см. рисунок) ;
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совершение крестного знамения (левая рука находится на груди, правая совершает крестное знамение);

· руки при исполнении литургического служения (должны быть правильно сложены в зависимости от исполняемого служения).

Следует помнить, что свободную руку желательно держать на груди.

Внешний вид

Внешний вид является одним из тех «элементов» служения, который больше всего привлекает внимание, и по этой причине является первым свидетельством перед собранием верных. Внешний вид должен подчеркивать величие празднуемых Тайн.

О своем внешнем виде следует позаботиться еще до выхода из дома в храм. Особое внимание необходимо обратить на следующие детали:

· чистота рук, лица, одежды и обуви;

· прическа;

· соответствующая одежда (в нашем Соборе на воскресных Мессах и других Торжествах, на понтификальных Мессах следует соблюдать правило «темный низ - светлый верх», обязательно приходить в черной обуви, а также желательно в черных брюках и белой рубашке;

· соответственным образом одевать свое литургическое облачение, которое должно быть чистым и выглаженным.

Перед выходом к алтарю министранты должны проверить внешний вид друг друга и, в случае необходимости, поправить съехавшую  набок комжу или альбу. По возможности не следует допускать того, чтобы из-под облачения была видна одежда, а также чтобы облачение было слишком длинным или слишком коротким.
